7.035 - Brav€ovy rezen vyprazany *

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravcové karé b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Sofl kg 0,08 0,08 0,1 0,11 0,13| 0,13
Muka hruba kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Vajcia ks 15| 0,75 18 0,9 22 1,1
Mlieko | 1 1 1,25 1,25 1,5 1,5
Strdhanka kg 2 21 2,25 2,25 3 3
Olej kg 2,6 2,6 2,9 2,9 3,2 3,2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 90 100 115

Hmotnost’ spolu: 90 100 115

Technologicky postup:

Brav€ové karé umyjeme vcelku pod te€lcou vodou a osusSime. Nakrajame na rezne, ktoré mierne naklepeme a osolime. Pripravené
rezne obalime v muke, vajciach rozslahanych v mlieku a strdhanke. Vyprazame po oboch stranach v horicom oleji. Pouzitim hrube;j
muky su rezne krehkeé.

Priloha: zemiaky na r6zne sp6soby, dusena ryza, Salaty z cerstvej zeleniny, ovocny kompot, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

387 | 1618 | 1523 | 0,00 394 | 218| 374 2,20 0,1 0,90
442 | 1851 | 17,55| 0,00 | 44,4 | 254 | 445 2,60 0,1 1,00
516 | 2160 | 20,43 | 0,00 | 495 | 32,7 | 543 3,00 0,1 1,30
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